
Инструкции по охране труда: 

- о безопасном поведении на водоемах в зимний и осенне-весенний период  

ИОТ-076-17; 

- на каникулах ИОТ – 062-17; 

- по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте для учащихся 

ИОТ-075-17; 

- по охране труда в криминогенной ситуации ИОТ-065-17 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда на каникулах 

ИОТ– 062-17 

3. Требования безопасности во время каникул.  

3.1. Быть внимательным при переходе проезжей части улиц, соблюдать правила перехода проезжей 

части; 

3.2. Не играть вблизи проезжей части дороги; 

3.3. Катание на велосипедах по проезжей части дороги запрещается учащимся до 14 лет; 

3.4. Катание на роликах и скейтбордах, коньках и лыжах на дорогах запрещается; 

3.5. Не играть с огнём; 

3.6. Не использовать взрывоопасные предметы; 

3.7. Не пользоваться неисправными электроприборами; 

3.8. Быть вежливыми с окружающими; 

3.9. Не совершать самому и удерживать своих товарищей от антиобщественных поступков. 

3.10.Запрещается курить, употреблять спиртные и наркотические, токсические вещества. 

3.11.Выполнять правила поведения в общественных местах. 

3.12.Соблюдать осторожность на льду (тонкий, хрупкий лед, проталины и т.д.),на воде. Купание и 

ныряние в незнакомых местах запрещается; 

3.13.Не прикасаться и не применять в пищу незнакомые и ядовитые растения; 

3.14.Не допускать перегрева и переохлаждения организма; 

3.15.Соблюдать правила поведения в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера; 

3.16.Не находиться на улице после 22-00 часов без сопровождения родителей. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить  в ближайшую пожарную часть по 

телефону 01 или 7-15-94  и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При возникновении опасности соблюдать спокойствие и следовать рекомендациям взрослых; 

4.3. При получении учащимися травмы по возможности сообщить взрослым для получения первой 

помощи; 

4.4. При ухудшении самочувствия вернуться домой, сообщить родителям, обратиться в медицинское 

учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании каникул. 

5.1. При удовлетворительном состоянии здоровья вовремя приступить к занятиям; 

5.2. Родителям своевременно сообщить администрации школы о причинах неявки ученика в школу.  



ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда в криминогенной ситуации. 

ИОТ-065-17 

1.  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

1.1. Никогда не ходи с незнакомцем. 

1.2. Никогда не садись в машину незнакомца 

1.3. Никогда не играй на улице с наступлением темноты 

1.4. Никогда не заигрывайтесь по пути из школы до дома. 

1.5. Никогда не подходи и не трогай подозрительные посторонние предметы. 

 

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДОМА. 

2.1 Никогда не открывайте дверь незнакомцам. 

2.2  Никогда не заходите один в темный подъезд 

2.3  При обнаружении в подъезде или около дома посторонних предметов, сообщите 

взрослым или по телефону 02. 

2.4. Не брать на улицу дорогие вещи или большую сумму денег.    

. 

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В КРИМИНОГЕННОЙ СИТУАЦИИ. 

4.1. При возникновении криминогенной ситуации соблюдать спокойствие, строго 

следовать рекомендациям учителя. 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по правилам безопасного поведения на водоемах 

в летний, осенне-зимний и весенний периоды  

ИОТ -076 -17 
В летнее время  

1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро 

выходите из воды.  

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). 

Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.  

3. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.  

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.  

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.  

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.  

7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.  

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.  

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.  

10.При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.  

Запрещается:  

1. Входить в воду разгоряченным (потным).  

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).  

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.  

4. Купаться при высокой волне.  

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.  

6. Толкать товарища с вышки или с берега.  


